
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

· Crema Parmentier

· Filete de pavo al ajillo con
champiñones

kcal. 695   H.C 10 Gr. 53   Pr. 45

17.

10. 12.8.

16.

9.

18.

11.

19.15.

24. 25.23.

· Spaguetti boloñesa

· Merluza gratinada al allioli

· Potaje de garbanzos

· Rabas de calamar con ensalada

· Arroz a la cubana · Sopa de estrellas Alubias pintas estofadas

· Pollo asado con patatas

· Hervido 

· Sopa de cocido

· Cocido completo

· Crema de verduras

· Ensalada completa

· Paella valenciana

· Crema de calabaza con tostones
y bacon

· Albóndigas jardinera con patatas
dado

· Entremeses · Pescado empanado con menestra · Ragú de ternera

· Halibut al horno con tomate y
patatas fritas

kcal. 668   H.C 60 Gr. 29  Pr. 41 kcal. 742   H.C 51 Gr. 37 Pr. 51

kcal. 874   H.C 92 Gr. 40   Pr. 42
kcal. 740   H.C 43 Gr. 39   Pr. 43

kcal. 389   H.C 68 Gr. 42   Pr. 54 kcal. 851   H.C 34   Gr. 64   Pr. 33

kcal. 794  H.C 85  Gr. 35   Pr. 35kcal. 762 H.C 38   Gr. 46   Pr. 47

kcal. 701   H.C 96  Gr. 26   Pr . 32 kcal. 713   H.C 96  Gr. 48   Pr . 32

· Sopa minestrone con letritas

· Pechuga en salsa de almendras con
cuscús

kcal. 746  H.C 51  Gr. 46   Pr. 32

· Ensalada de invierno · Fideuá

· Tortilla de patata con queso fresco y
ensalada

· Arroz al horno
· Libritos de york y queso con ensalada

· Lentejas jardinera

kcal. 831  H.C 96   Gr. 36   Pr. 31 kcal. 809  H.C 71   Gr. 42   Pr. 36 kcal. 811  H.C 51   Gr. 51   Pr. 37

26.22.

RELACIÓN DE ALÉRGENOS Según RD 126/2015. Les especificamos los alérgenos que contienen directa o indirectamente cada plato siguiendo la siguiente leyenda así como su valor nutricional 

Se ofrece variedad de pan: blanco, integral, sin gluten, etc.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.Cereales 
con gluten

Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos ApioFrutos secos Mostaza Sésamo Sulfitos Moluscos Altramuz

MERIENDA INFANTIL (de 3º a 5º Infantil)POSTRE SEMANAL: De lunes a jueves: fruta de temporada / Viernes: Postre lácteo

CENA: Nachos con hummus y guacamole.
Sepia en salsa verde.

CENA: Ensalada. Huevos fritos con
alcachofas y jamón

CENA: Ensalada de tomate. Cazuela de
pescado.

CENA: Ensalada. Chuletas de cordero.

CENA: Puré de patatas. Longanizas con
pisto.

CENA: Crema de verduras. Tortilla de
queso.

CENA: Hervido valenciano. Merluza con
espárragos

CENA: Crema de calabaza con tropezones
de bacon. Secreto de cerdo con zanahorias
baby.

CENA: Ensalada de tomate y queso
fresco. Pescado a la plancha.

CENA: Sopa de fideos. Lubina al horno.
CENA: Habas con jamón. Lomo a la
plancha. CENAR: Ternera a la plancha con menestra.

CENA: Champiñones al horno con queso.
Huevos al plato.

CENA:  Ensalada de queso de cabra, nueces,
zanahoria y remolacha. Quiche Lorraine.

CENA: Pizza vegetal.

 ENERO 2024
Fundación
Institución

Cultural

DOMUS

INVIERNO
Desde el 21 de diciembre

 al  20 de marzo



 LUNES

 ENERO 2024
MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

31.30.29.
· Macarrones con chorizo

· Sopa de pollo
· Arroz a la milanesa

· Croquetas de bacalao con ensalada
· Pastel de puré de patatas y carne,
gratinado

· Salmón con salsa mostaza y miel con
berenjena al horno 

kcal. 802   H.C 23   Gr. 114   Pr. 41 kcal. 632   H.C 35   Gr. 34  Pr. 53 kcal. 818   H.C 50   Gr. 52  Pr. 40

RELACIÓN DE ALÉRGENOS Según RD 126/2015. Les especificamos los alérgenos que contienen directa o indirectamente cada plato siguiendo la siguiente leyenda así como su valor nutricional 

Se ofrece variedad de pan: blanco, integral, sin gluten, etc.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.Cereales 
con gluten

Crustáceos Huevos Pescado Cacahuetes Soja Lácteos ApioFrutos secos Mostaza Sésamo Sulfitos Moluscos Altramuz

Fundación
Institución

Cultural

DOMUS

MERIENDA INFANTIL (de 3º a 5º Infantil)POSTRE SEMANAL: De lunes a jueves: fruta de temporada / Viernes: Postre lácteo

CENA: Judias verdes salteadas con jamón.
Hamburguesa con guarnición.

CENA: Crema de verduras. Bocadillo de
jamón con tomate.

CENA: Ensalada de escarola. Pechuga de
pavo a la plancha.

INVIERNO
Desde el 21 de diciembre

 al  20 de marzo



· Crema Parmentier

· Filet de polit amb allada amb
xampinyons

kcal. 695   H.C 10 Gr. 53   Pr. 45

· · Spaguetti bolonyesa

· Lluç gratinat al allioli

· Potatge de cigrons

· Rabas de calamar amb ensalada

· Arròs a la cubana · Sopa d'estreles · Fesols pintes estofades

· Pollastre rostit amb creïlles

· Bullit 

· Sopa de bullit

· Bullit complet

· Crema de verdures

· Ensalada completa

· Paella valenciana

·  Crema de carabassa amb tostones
i bacon

· Mandonguilles jardinera amb creïlles
dau

· Entremeses · Pescat empanat amb menestra · Ragú de vedella

· Halibut al forn amb tomaca i
creïlles fregides

kcal. 668   H.C 60 Gr. 29  Pr. 41 kcal. 742   H.C 51 Gr. 37 Pr. 51

kcal. 874   H.C 92 Gr. 40   Pr. 42
kcal. 740   H.C 43 Gr. 39   Pr. 43

kcal. 389   H.C 68 Gr. 42   Pr. 54 kcal. 851   H.C 34   Gr. 64   Pr. 33

kcal. 794  H.C 85  Gr. 35   Pr. 35kcal. 762 H.C 38   Gr. 46   Pr. 47

kcal. 701   H.C 96  Gr. 26   Pr . 32 kcal. 713   H.C 96  Gr. 48   Pr . 32

· Sopa minestrone amb letritas

· Pit de pollastre en salsa d'ametles
amb cuscús

kcal. 746  H.C 51  Gr. 46   Pr. 32

· Ensalada d'hivern · Fideuá

· Truita de creïlla amb formatge fresc i
ensalada

· Arròs al forn
· Llibrets de york i formatge amb
ensalada

· Llentilles jardinera

kcal. 831  H.C 96   Gr. 36   Pr. 31 kcal. 809  H.C 71   Gr. 42   Pr. 36 kcal. 811  H.C 51   Gr. 51   Pr. 37

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.

SOPAR: Nachos amb hummus i guacamole.
Sépia en salsa verda.

SOPAR: Ensalada. Ous caiguts amb
carxofes i pernil.

SOPAR: Ensalada de tomaca. Cassola de
peix.

SOPAR: Ensalada. Xulles de corder.

SOPAR: Puré de creïlles. Llonganisses
amb samfaina.

SOPAR: Crema de verdures. Truita de
formatge.

SOPAR: Bullit valencià. Lluç amb
espàrrecs.

SOPAR: Crema de carabassa amb ensopecs
de bacon. Secret de porc amb carlotes
baby.

SOPAR: Ensalada de tomaca i formatge
fresc. Peix a la planxa.

SOPAR: Vedella a la planxa amb menestra.

SOPAR: Xampinyons al forn amb formatge.
Ous al plat.

SOPAR: Ensalada de formatge de cabra,
anous, carlota i remolatxa. Quiche Lorraine.

SOPAR: Pizza vegetal.

 GENER 2024
Fundación
Institución

Cultural

DOMUS

HIVERN
Desde el 21 de desembre

 al  20 de  març

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

RELACIÓ D'AL·LERGÒGENS Segons RD 126/2015. Els especifiquem els al·lergògens que contenen directament o indirectament cada plat seguint la següent llegenda així com el seu valor nutricional

S'ofereix varietat de pa: blanc, integral, sense gluten, etc.
BERENAR INFANTIL (de 3r a 5é Infantil)POSTRE SETMANAL: De dilluns a dijous: fruita de temporada / Divendres: Postres làctis

Cereals 
amb gluten

Crustacis Ous Peix Cacauets Soja Lactis ApiFruITs secs Mostassa Sèsam Sulfits Mol·luscs Tramús

SOPAR: Sopa de fideus. Lubina al forn.
SOPAR: Faves amb pernil. Llom a la
planxa.

17.

10. 12.8.

16.

9.

18.

11.

19.15.

24. 25.23. 26.22.



 GENER 2024

· Macarrons amb xoriço
· Sopa de pollastre · Arròs a la milanesa

Croquetes de bacallà amb ensalada
· Pastís de puré de creïlles i carn,
gratinat

· Salmó amb salsa mostassa i mel amb
albergínia al forn

kcal. 802   H.C 23   Gr. 114   Pr. 41 kcal. 632   H.C 35   Gr. 34   Pr. 53

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14.

Fundación
Institución

Cultural

DOMUS

SOPAR: Fesols tendres saltats amb pernil.
Hamburguesa amb guarnició

SOPAR: Crema de verdures. Entrepà de
pernil amb tomaca.

SOPAR: Ensalada d'escarola. Pit de titot a
la planxa.

HIVERN
Desde el 21 de desembre

 al  20 de  març

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

RELACIÓ D'AL·LERGÒGENS Segons RD 126/2015. Els especifiquem els al·lergògens que contenen directament o indirectament cada plat seguint la següent llegenda així com el seu valor nutricional

S'ofereix varietat de pa: blanc, integral, sense gluten, etc.
BERENAR INFANTIL (de 3r a 5é Infantil)POSTRE SETMANAL: De dilluns a dijous: fruita de temporada / Divendres: Postres làctis

Cereals 
amb gluten

Crustacis Ous Peix Cacauets Soja Lactis ApiFruITs secs Mostassa Sèsam Sulfits Mol·luscs Tramús

31.30.29.

kcal. 818   H.C 50   Gr. 52  Pr. 40


